
 
 

                                                                         «Утверждаю» 

                                                                             Генеральный директор 

                                                                                    АО «Санаторий Крутушка» 

 

                                                                                  ___________А.Г. Баранов 

                                                                               «___» __________ 2025г. 

 

 

Прейскурант 

на основные и дополнительные 

медицинские и оздоровительные услуги 

в АО «Санаторий Крутушка» с «01» января 2026 г. 
 

№ 

п/п 

Код услуги (по 

приказу Минздрава 

от 13.10.17) 

Наименование Единицы 

измерения 

Цена, 

руб. 

1 В01.047.001 Приём врача-терапевта. Консультация с осмотром первичный 

  

1 900 

2 В01.047.002 Приём врача-терапевта. Консультация с осмотром повторный 

 

1 550 

3 В01.023.001 Приём врача-невролога. Консультация с осмотром первичный 

 

1 2000 

4 В01.015.001 Приём врача-кардиолога. Консультация с осмотром первичный 

 

1 1100 

5 В01.015.002 Приём врача-кардиолога. Консультация с осмотром повторный 

 

1 550 

6 В01.058.001 Приём врача-эндокринолога. Консультация с осмотром первичный 

 

1 1100 

7 В01.058.002 Приём врача-эндокринолога. Консультация с осмотром повторный 1 550 



 
 

8 В01.070.001 Приём врача-психолога. Консультация 

  

1 3000 

9 В01.070.002 Приём психолога. Консультация 

  

1 1100 

10 В01.047.003 Приём нутрициолога. Консультация 

 

1 5000 

 

Водо-тепло грязелечения 
1 A20.30.002.001 Ванны сероводородные лечебные  1 процедура 

10 мин 
400 

2 A20.30.002.002 Ванны сероводородные лечебные 1 процедура 

20 мин 
800 

3 А20.30.006.001 Ванны лекарственные лечебные (скипидарные, йодобромные) 

 

1процедура 300 

4 А20.30.006.002 Ванны лекарственные лечебные. Пантовые. 

 

1процедура 800 

5 А20.30.005.001 Ванны ароматические лечебные (хвойные) 

 

1процедура 300 

6 А20.30.005.002 Ванны ароматические лечебные (розмариновые) 

 

1процедура 400 

7 A20.30.009.001 Ванны местные (4-камерные) лечебные  

 

1процедура 400 

8 A20.30.009.002 Ванны местные (2-камерные) лечебные. Лечебная ванна с экстрактом каштана 

 

1процедура 250 

9 А20.30.022 Ванны суховоздушные 

 

1процедура 400 

10 A20.30.010 Подводный душ-массаж лечебный 

 

1процедура 550 

11 A20.30.011.001 Душ лечебный. Душ Шарко 

 

1процедура 350 



 
12 A20.30.011.002 Душ лечебный. Душ циркулярный 

 

1процедура 250 

13 A20.30.011.003 Душ лечебный. Душ восходящий 

 

1процедура 250 

14 A20.30.036 Парафино-озокеритовая аппликация 1 кювет 

1 зона 

300 

15 A20.03.001.001 Грязелечение.”Чулок», 1 конечность 1процедура 

 

400 

16 A20.03.001.002 Грязелечение. Трусы 

 

1процедура 450 

17 A20.03.001.003 Грязелечение. Брюки 

 

1процедура 600 

18 A20.03.001.004 Грязелечение. Спина 

 

1процедура 400 

19 A20.03.001.005 Грязелечение. 1 рука (включая кисть и плечевой сустав) 

 

1процедура 400 

20 A20.03.001.006 Грязелечение. 1 коленный сустав 

 

1процедура 350 

21 A20.03.001.007 Грязелечение. Поясница или воротниковая зона 

 

1процедура 400 

22 A20.03.001.008 Грязелечение. Носки (2 конечности) 

 

1процедура 350 

23 A20.03.001.009 Грязелечение. Перчатки (2 конечности) 

 

1процедура 350 

24 A20.03.001.010 Грязелечение. Гольфы (1 конечность) 

 

1процедура 350 

Массаж классический ручной  

 
1 А21.01.005.001 Массаж головы ( лобно-височной и затылочно-теменной области) 1 сеанс 

10 мин 

400 



 
2 А21.01.003.001.001 Массаж воротниковой зоны (задняя поверхность шеи, грудного отдела позвоночника 

до IV грудного позвонка, передней поверхности грудной клетки до II ребра) 

 

1 сеанс 

15 мин 

 

600 

3 А21.01.004 Массаж верхней конечности (одна конечность) кисть, предплечье, мышцы плеча, 

плечевой сустав. 

1 сеанс 

15 мин 

 

600 

4 А21.03.002.005.001 Массаж мышц спины и грудной клетки (от передних границ надплечий до реберных 

дуг и области спины от VII шейного до I поясничного позвонка) 

1 сеанс 

20 мин 

 

800 

5 А21.03.002.005.002 Массаж шейно-грудного отдела позвоночника  1 сеанс 

15 мин 

 

600 

6 А21.03.007.001 Массаж мышц спины (от VII шейного позвонка до I поясничного позвонка) 1 сеанс 

15 мин 

 

600 

7 А21.03.007.002 Массаж спины (от I шейного до V поясничного позвонка). Для детей до 7 лет.  1 сеанс 

15 мин 

500 

8 А21.03.007.003 Массаж спины и поясницы (от VII шейного позвонка до крестца) 1 сеанс 

20 мин 

 

850 

9 А21.03.002.004 Массаж пояснично-крестцовой области (от I поясничного позвонка до нижних 

ягодичных складок) 

 

1 сеанс 

10 мин 

 

600 

10 А21.30.001 Массаж мышц передней брюшной стенки  1 сеанс 

10 мин 

 

600 

11 А21.01.009.001 Массаж одной нижней конечности (стопа, голень, бедро) с захватом тазобедренного 

сустава 

 

1 сеанс 

15 мин 

 

700 

12 А21.03.002 Общий массаж для детей ( дети до 12 лет )  1 сеанс 

30 мин 

 

2000 

13 А21.01.001.001 Общий массаж для взрослых и детей старше 12 лет 1 сеанс 

50 мин 

 

4000 

14 А21.01.001.002 Расслабляющий  массаж ( спины, обе нижние конечности ) 1 сеанс 

30 мин 

 

2500 

 



 
15 А21.09.002 Лечебный массаж после перенесенных вирусных пневмоний и воспалительных 

заболеваний дыхательной системы 

 

1 сеанс 

30 мин 

1000 

Биоэнергетический массаж 

 
1 А21.14.001.001 - общий массаж (спина, руки, ноги) 

 

1 сеанс 

50 мин 

4000 

2 А21.14.001.002 - локальный (спина, руки до локтей) 

  

1 сеанс 

30 мин 

2500 

Висцеральный массаж 

 
1 А21.14.001.003 Висцеральный массаж живота по методике Барраля. (печень, желчный пузырь с 

протоками, желудок, поджелудочная железа, кишечник, диафрагма) 

 

1 сеанс 

30 мин 

1500 

2 А21.14.001.004 Висцеральный массаж живота по методике Барраля, при заболеваниях мочеполовой 

системы («мужское, женское») 

 

1 сеанс 

30 мин 

1500 

Антицеллюлитный массаж 

 
1 А21.01.009.002.001 Антицеллюлитный массаж: 

-живот (1 зона) 

-1 бедро (1 зона) 

-ягодицы (1зона) 

 

1 зона 

15 мин 

 

 

1000 

 

2 А21.01.009.002.002 Антицеллюлитный массаж: 

(живот, бедра, ягодицы) 

  

3 зоны 

50 мин 

 

3000 

 

Баночный массаж 

Лечение целлюлита и излишних жировых отложений 
1 А21.01.009.002.003 - бёдер 1 сеанс 750 



 
15 мин 

2 А21.01.009.002.004 - ягодицы  1 сеанс 

15 мин 

750 

3 А21.01.009.002.005 - живот  1 сеанс 

15 мин 

750 

4 А21.01.009.002.006 Лечение целлюлита и излишних отложений (бёдра, ягодицы, живот) 1 сеанс 

30 мин 

1400 

 

5 А21.03.002.005.002 Лечение бронхолегочных заболеваний (спина и грудная клетка)   1 сеанс 

15 мин 

750 

 

6 А21.03.002.005.003 Массаж шейно-грудного отдела позвоночника  1 сеанс 

15 мин 

750 

Медовый массаж 

 
1 A21.01.003.001.002 Массаж воротниковой зоны и верхних конечностей 1 сеанс 

30 мин 

1500 

 

2 A21.01.009.001.002 Массаж нижних конечностей и пояснично-крестцовой области 1 сеанс 

30 мин 

2000 

3 A21.03.007.004 Массаж спины, поясницы и области позвоночника 1 сеанс 

 30 мин 

2000 

4 A21.30.001  Массаж передней брюшной стенки  1 сеанс 

30 мин 

1000 

5 А21.01.009.002.007 Массаж ягодичной области 1 сеанс 

30 мин 

1000 

6 А21.01.009.002.008 Массаж бёдер 1 сеанс 

30 мин 

2000 

Плазмолифтинг 

 
1 А11.01.003.001 CORTEXIL PRP терапия (лечение плазмой крови) 1 сеанс 

60 мин 

6500 

Карбокситерапия инвазивная 



 
 

1 А11.01.003.002 Воротниковый отдел 

 

1процедура 850 

2 А11.01.003.003 Грудной отдел 

 

1процедура 850 

3 А11.01.003.004 Поясничный отдел 

 

1процедура 850 

4 А11.01.003.005 Зона одной кисти 

 

1процедура 750 

5 А11.01.003.006 Область одного сустава (тазобедренного, коленного, голеностопного, плечевого, 

локтевого, лучезапястного) 

 

1процедура 750 

6 А11.01.003.007 Позвоночник 

 

1процедура 2000 

Электросветолечение, магнитотерапия 
 

1 A17.30.006 Транскутанная (чрезкожная) электрическая нервная стимуляция (ТЭНС) 1 сеанс 

 

2000 

2 A17.04.001 Гальванизация (электрофорез) 

 

1 зона 250 

3 А17.03.002 Электростимуляция (ДДТ.  Амплипульс и др.) 

 

1 зона  250 

4 A17.03.003 Электростимуляция (СМТ) 

 

1 зона  250 

5 A17.04.001.001 Ультразвуковая терапия (УЗ) с лекарством   

  

1 зона 300 

6 A17.04.001.002 Ультразвуковая терапия (УЗ) Сосудистый этап (без лекарственного средства) 

 

1 зона 250 

7 A17.30.017 УВЧ-терапия 

 

1 зона 250 

8 A17.30.036 Магнитотерапия низкочастотная «Полимаг» Сосудистый этап 1 зона 300 



 
 

9 A17.30.031.001  Магнитотерапия «Колибри» 

 

1сеанс 250 

10 A22.07.005 УФ-облучение (местное), ОКУФ, тубус-кварц 

 

1сеанс 250 

11 A17.30.031.002 Лазеротерапия, магнитолазеротерапия 

 

1 зона  250 

12 A22.25.002 Светолечение лампой «Биоптрон» 

 

1 зона 250 

13 A17.01.007.001 Дарсонвализация 

 

1 зона 250 

14 А22.30.002 Цветоимпульсная терапия. 

 

1 сеанс 300 

Другие виды лечения и диагностики  
              

1 А17.02.001 Биомеханическая стимуляция (БМС), лицо, декольте 1 зона 

30 мин 

3000 

2 A06.10.009.003.001 Диагностика, Аппарат МИКРО-ЛЭНАР 

Расчёт показателей и оценка функционального состояния здоровья. 

 

1 процедура 

20 мин. 

600 

3  A17.30.007 Электронейрорелаксация. Аппарат МИКРО-ЛЭНАР «Коррекция стресса» 

Процедура показана для людей любого возраста, испытывающих высокую 

интеллектуальную, физическую или психоэмоциональною нагрузку 

1 процедура 

20 мин. 

800 

4 А.20.30.010.001 Бесконтактный гидромассаж АКВАСПА 

Спазмы в мышцах, отёки, лишний вес, гипертонус, депрессии, неврозы, кровообраще 

ние. 

 

1 процедура 

20 мин 

800 

5 А 22.30.015 Ударно-волновая терапия 

Улучшает кровоток, разрушает фиброзные образования и костные шпоры, ускоряет 

обмен веществ и купирует боль. 

 

1 процедура 

 

2000 



 
6 A17.30.031.003 Криотерапия локальная 

Снятие воспалений, отёков и боли при заболевании суставов, позвоночника, травм, 

кожных заболеваний (псориаз, экзема, акне), омоложение кожи, укрепление 

иммунитета, улучшения настроения. 

1 процедура 

 

850 

7 A20.30.025.001 

 

Фитотерапия (травяной чай) 180 мл. 80 

8 A20.30.025.002 

 

Кислородный коктейль 1 стакан 90 

9 A20.30.025.003 

 

Коктейль с биогелем из ламинарии в ассортименте 1 стакан 180 

10 A20.30.025.004 

 

Коктейль с биогелем из ламинарии в ассортименте 

 

0,55 2500 

11 А17.30.015 Антиоксидантный комплекс Анотрон 

 

1 процедура 200 

12 22.30.002.01 Аппаратный массаж для головы 

 

1 процедура 250 

13 22.30.002.02 Аппаратный массаж стоп 

 

1 процедура 280 

14 22.30.002.03 Аппаратный точечный массаж для рук (1 кисть) 

 

1 процедура 150 

15 А14.05.001 Гирудотерапия. Постановка пиявок. 

 

1 шт. 500 

16 A21.03.003 Иглорефлексотерапия 

 

1 процедура 1000 

17 А20.30.018 Спелеотерапия.  

 

1 сеанс 300 

18 А17.08.003 Ингаляции с лекарственным веществом 

- индивидуальная 

 

1 процедура 150 

 

19 А20.30.019 Ароматерапия, музыкотерапия 

 

1 сеанс 150 



 
20 А21.01.001.017-13 Кедровая бочка 

 

1 процедура 450 

21 А11.12.003.001 Внутривенная инъекция (манипуляция) 

 

1 процедура 220 

22 A09.05.023 Контроль глюкозы крови натощак и после еды 

 

1 измерение 110 

23 А11.12.009 Венепункция для забора крови 

 

1 процедура 160 

24 А11.12.003.002 Внутривенно-капельное вливание 

(лекарства, консультация - доп. оплата) 

 

1 процедура 550 

25 А11..02.002 Инъекция внутримышечная (манипуляция) 

 

1 процедура 110 

26 A06.10.009.003.001 ЭКГ 

 

1 сеанс 350 

27 A06.10.009.003.002 ЭКГ с расшифровкой 

 

1 сеанс 500 

28 A17.30.009.001 Пневмомассаж (лимфодренаж), 1зона «куртка» ИЛИ «брюки» 

 

1 сеанс 500 

29 A17.01.003 Ионная детоксикация организма (аппарат «iondetoxspa») 

 

1 процедура 350 

30 А25.10.001.001 Фармакопунктура с гомеопатическим препаратом 

 

1 процедура 1050 

Капельницы здоровья 
 

1 А25.10.001.001 «Комплекс 1» для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы  

 

1 процедура 900 

2 А25.10.001.002 «Комплекс 2» для лечения заболеваний сердечно-сосудистой системы 

 

1 процедура 1450 

3 А25.04.001.001 «Комплекс 1» для лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата 

 

1 процедура 900 



 
4 А25.04.001.002 «Комплекс 2» для лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата 

 

1 процедура 1450 

5 А25.15.001.001 «Комплекс 1» для лечения заболеваний сахарного диабета 

 

1 процедура 900 

6 А25.15.001.002 «Комплекс 2» для лечения заболеваний сахарного диабета 

 

1процедура 1450 

7 А25.06.001.001 «Комплекс 1» для укрепления иммунитета 

 

1процедура 900 

8 А25.06.001.002 «Комплекс 2» для укрепления иммунитета 

 

1процедура 1450 

9 А25.14.001.001 «Комплекс 1» для лечения заболеваний печени, желчевыводящих путей 

 

1 процедура 900 

10 А25.14.001.002 «Комплекс 2» для лечения заболеваний печени, желчевыводящих путей 

 

1 процедура 1450 

11 А25.23.001.001 «Комплекс 1» для лечения заболеваний нервной системы 

 

1 процедура 900 

12 А25.23.001.002 «Комплекс 2» для лечения заболеваний нервной системы 

 

1 процедура 1450 

ЛФК, фитнес-услуги 
 

1 А19.03.002.001 ЛФК Индивидуальные занятия 

 

1 сеанс 550 

2 А19.03.002.002 ЛФК Групповые занятия 

 

1 сеанс 220 

3 А19.03.002.003 Скандинавская ходьба (занятие с инструктором) 

 

1 сеанс 350 

4 А19.03.002.004 Релакс – гимнастика (групповые занятия) 

 

1 сеанс 250 

5 А19.03.002.005 Аэробная гимнастика  

  

1 сеанс 500 

6 А19.03.002.006 Телесная практика (медитация, элементы йоги) 1 сеанс 500 



 
 

7 А19.03.002.007 Активные медитации по Ошо 

 

1 сеанс  850 

8 А19.03.002.008 Пассивные медитации Сахаджа-Йога 

 

1 сеанс 400 

9 А19.03.002.009 Оздоровительная гимнастика (укрепление здоровья, улучшение общего состояния 

организма) 

30 мин 220 

10 А19.03.002.010 Здоровая спина (укрепление мышц спины, снятие напряжения, улучшение 

подвижности и гибкости) 

40 мин 350 

11 А19.03.002.011 Гибкая сила  

(растяжка, упражнения на баланс, включает элементы йоги, пилатеса) 

30 мин 350 

12 А19.03.002.012 Силовая тренировка 

 (направлено на развитие силы мышц, жиро сжигание) 

40 мин 400 

13 А19.03.002.013 Фитнес йога 

(направлено на снятие напряжения в теле и, в разуме) 

40 мин 500 

14 А19.03.002.014 Стретчинг 

(растяжение мышц и связок, увеличение гибкости, подвижности суставов)  

30 мин 350 

15 А19.03.002.015 Пилатес (укрепление глубоких мышц, отвечающих за стабильность тела, 

используется также дыхательная гимнастика) 

30 мин 350 

16 А19.03.002.016 Ролл-стрейтч (техника самомассажа, направленная на расслабление напряженных 

участков мышц) 

30 мин 350 

Кинезиотейпирование 
 

1 А15.02.001.001 Кросстейпирование 1 зона 200 

2 А15.02.001.002 Тейпирование лица 1 зона 1200 

3 А15.02.001.003 Тейпирование нижней конечности 1 зона 1100 

4 А15.02.001.004 Тейпирование плеча 1 зона 1100 

5 А15.02.001.005 Тейпирование предплечья 1 зона 750 

6 А15.02.001.006 Тейпирование кисти 1 зона 1000 

7 А15.02.001.007 Тейпирование шейно-воротниковой зоны 1 зона 1100 

8 А15.02.001.008 Тейпирование лопаточной области 1 зона 1100 



 
9 А15.02.001.009 Тейпирование грудного отдела спина 1 зона 1100 

10 А15.02.001.0010 Тейпирование поясничного отдела спины 1 зона 1100 

11 А15.02.001.0011 Тейпирование спины 1 зона 1450 

12 А15.02.001.0021 Тейпирование ягодичной области 1 зона 1100 

13 А15.02.001.0013 Тейпирование одного бедра 1 зона 950 

14 А15.02.001.0041 Тейпирование одного коленного сустава 1 зона 650 

15 А15.02.001.0015 Тейпирование голени 1 зона 950 

16 А15.02.001.0016 Тейпирование стопы 1 зона 950 

17 А15.02.001.0017 Тейпирование груди 1 зона 1100 

18 А15.02.001.0018 Тейпирование живота 1 зона 1300 

19 А15.02.001.0019 Тейпирование паравертебральной области 1 зона 1200 

20 А15.02.001.0020 Тейпирование пальцев 1 зона 600 

 

Примечания: 
Анализы клинические, биохимические предоставляются согласно прейскуранту группы компаний КДЛ (клинико-диагностическая лаборатория). 

Скидка для сотрудников санатория - 30 % от стоимости услуги. 

Скидки для детей: 

• с 3 до 6    лет - 30% 

• с 7 до 12   лет - 20%  

• с 13 до 16 лет - 10% 

Скидки не предоставляются на услуги: «Кислородный коктейль», «Фитотерапия», 

                                                                         «Детский общий массаж», «Детский массаж спины». 

 

Главный врач                                                                                           Г.М. Ширазданова 

 

Главный бухгалтер                                                                                  Ю.А. Афанасьева 

 

Зам. генерального директора                                                                 Е.А. Габдуллаянова 

 

 

 


