	Перечень   лечебных процедур (медицинских услуг), включенных в стоимость путевок,

	приобретаемых по программе "Детокс-Лайт"

	АО «Санаторий Крутушка» с 12.01.2026 г.

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	Кол-во дней
	

	пп
	Лечебные процедуры и другие медицинские услуги
	6
	10
	12
	14
	

	1
	Консультация терапевта
	2
	2
	2
	2
	

	2
	Анализ крови
	0
	1
	1
	2
	

	3
	консультация нутрициолога
	0
	1
	1
	1
	

	4
	Консультация врача психолога
	1
	1
	2
	2
	

	5
	ЭКГ (по показаниям)
	1
	1
	1
	1
	

	6
	Детокс-обертывание
	1
	2
	3
	3
	

	7
	Детокс-коктейль из ламинарии (2 раза в день)
	12
	16
	22
	26
	

	8
	Скандинавская ходьба
	3
	5
	6
	10
	

	9
	ЛФК (аэробная гимнастика)
	4
	6
	7
	10
	

	10
	Магнитотерапия (системная)
	3
	4
	6
	9
	

	11
	фитотерапия
	4
	7
	10
	12
	

	12
	карбокситерапия инвазивная (живот)
	2
	3
	5
	8
	

	13
	Ион-детокс спа или анатрон
	2
	3
	5
	8
	

	14
	Лимфодренаж (прессотерапия) 20 мин.
	3
	4
	5
	8
	

	15
	Кедровая бочка
	2
	2
	3
	5
	

	16
	Массаж  (1зона) или аквакушетка
	3
	4
	5
	8
	

	17
	Лечебные ванны
	3
	5
	6
	8
	

	18
	Подводный душ или Шарко
	2
	4
	6
	8
	

	19
	Медикаментозная терапия по показаниям
	по показаниям
	по показаниям
	по показаниям
	по показаниям
	

	20
	Терренкур
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	21
	Климатотерапия
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	

	Примечание:    объём услуг по Программе определяется лечащим врачом для каждого конкретного пациента. 
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